CESPAIC

20 de marco - Inicio da Primavera

Chegou a Primavera, o sol, as flores.....e as alergias

Depois de um inverno cinzento e chuvoso, ja se vé Primavera ao fundo do ttinel. Os
dias crescem, a roupa volta para o estendal, as flores pintam os campos e os doentes
alérgicos voltam a sofrer. S6 quem vive com uma doenca alérgica sabe o quéao
penosos podem ser estes dias. Espirros, comichdo nos olhos e na garganta, pingo no
nariz e tantos sintomas tipicos de quem reage aos pélenes que circulam no ar. Mas,
segundo o imunoalergologista Jodo Gaspar Marques, é possivel minimizar o

desconforto.

Estd a chegar a estacdo do ano mais desejada pela maior parte de nés, mas também a mais
temida por quem sofre de doencgas alérgicas. “Embora a concentracdo de pdlenes no ar
atmosférico dependa do ciclo de polinizagao especifico para cada espécie e das condicbes
geograficas, ha habitualmente um pico de abril a julho, que coincide com a Primavera -
época de polinizacdo habitual da maior parte das ervas, arvores e arbustos”, explica Jodo

Gaspar Marques.

Segundo o Imunoalergologista do Hospital de D. Estefania e membro da Direcao da
Sociedade Portuguesa de Alergologia e Imunologia Clinica, as condi¢des atmosféricas sao
determinantes para a maior “agressividade” dos pdlenes. Os periodos de chuva reduzem
drasticamente o nUmero e concentracdo no ar ambiente. Pelo contrario, o vento, a
temperatura elevada e o tempo seco constituem as condi¢des que determinam maior

severidade de sintomas.

Nos doentes com alergias aos podlenes, pela maior exposicdo a estes durante a
Primavera, as principais formas de alergia sdo respiratérias e/ou oculares,
nomeadamente, a rinite alérgica - cursa com espirros, comichdo nasal, pingo do nariz
alternando com o nariz entupido e dificuldade na perce¢do dos odores - a conjuntivite
alérgica - caracteriza-se por comichdo nos olhos, sensacdo de ardor ocular, lacrimejar e
vermelhiddo conjuntival bilateral - e a asma brénquica - cursa com tosse, pieira, falta de

ar, aperto no peito e cansaco/dificuldade em fazer as atividades do dia-a-dia.
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De acordo com o especialista, ndo é possivel uma completa eviccdo da exposicdo aos

polenes do meio exterior, sob pena de uma restricdo drastica do quotidiano diario,

confinado ao interior da habitacdo que deveria, ela prépria, estar fechada e ndo arejada.

“Dada a impossibilidade de fazer esta eviccao completa, ha que adotar medidas gerais que

diminuam a exposicao aos pdlenes e definir com o médico Imunoalergologista um plano

de tratamento ajustado ao perfil individual de doenca e a intensidade dos sintomas nesta

época do ano”, recomenda.

Nao sendo possivel uma completa eviccdo dos pdlenes do meio exterior, pelas

dificuldades ja apontadas, algumas medidas parecem permitir alguma protecao ou

minimizacao de sintomas:

Conhecer os boletins polinicos disponiveis em www.rpaerobiologia.com

Evitar areas de elevada polinizacdo

Minimizar a atividade em ambiente exterior de manhd muito cedo quando se
observa uma maior libertacao de pélenes.

Manter-se dentro de casa e manter porta e janelas fechadas quando as contagens
de podlenes forem elevadas ou em dias de vento forte, ou quentes e secos

Usar filtros de particulas nos carros e viajar com as janelas fechadas

Usar éculos escuros fora de casa para proteger os olhos e evitar conjuntivite

Evitar praticar desportos ao ar-livre, campismo, caga ou pesca em periodos de
grande concentragao de pdlenes

Evitar caminhar em grandes espacos relvados ou cortar relva na Primavera

Motociclistas deverdo usar capacete integral

Em termos de tratamento, Jodo Gaspar Marques refere que “é util, na época polinica, a

utilizacdo de medicacao tépica (nasal) e antihistaminicos orais para prevenir as crises

de rinite, conjuntivite, asma, dermatite ou urticaria alérgica”.


http://www.rpaerobiologia.com/
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Deve consultar o seu ®e%

UYSPAIC

médico
Imunoalergologista para definir o plano de tratamento mais adequado a sua situacao
clinica e avaliar a indicacao para imunoterapia a alergénios (“vacinas para as

alergias”).



