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Gestao multidisciplinar das reacoes de hipersensibilidade em Oncologia
reforca a seguranca e a continuidade do tratamento dos doentes

A Sociedade Portuguesa de Oncologia (SPQO) e a Sociedade Portuguesa de Alergologia e
Imunologia Clinica (SPAIC) unem esfor¢os para otimizar a articulagdo entre as duas
especialidades médicas na gestdo das reacbes de hipersensibilidade a farmacos
antineoplasicos.

Coimbra, 2 de julho — As reacdes de hipersensibilidade (RHS) a farmacos antineoplasicos, embora
imprevisiveis, tém vindo a aumentar em incidéncia devido a introducéo de novas opgdes terapéuticas,
ao aumento da sobrevivéncia dos doentes e a maior prevaléncia de comorbilidades associadas. Estas
reacbes podem variar entre manifestacbes cutaneas ligeiras e quadros sistémicos graves,
potencialmente fatais, como a anafilaxia.

Com o objetivo de reforcar a seguranca dos doentes e assegurar a continuidade dos tratamentos
oncoldgicos, a SPO e a SPAIC estabeleceram uma colaboragdo assente na formagdo continua e na
estreita articulagéo entre oncologistas e imunoalergologistas.

"Nenhum doente deve deixar de receber o tratamento por uma reac&o de hipersensibilidade quando
existem estratégias que permitem continuar a terapéutica em segurancga. E por isso que esta parceria
com a SPAIC é tdo relevante: refor¢ca a colaborac@o entre especialidades, promove a implementacéo
de protocolos comuns e contribui para que mais doentes tenham acesso aos tratamentos mais eficazes
com elevados padrbes de seguranca”, declara o presidente da Sociedade Portuguesa de Oncologia,
Nuno Bonito.

"A dessensibilizagdo a farmacos antineoplasicos é hoje um procedimento bem estabelecido, que
permite que doentes com reacgbes de hipersensibilidade voltem a receber o tratamento de que
realmente precisam, em vez de recorrerem a alternativas menos eficazes. Esta colaboragdo com a
SPO contribuira para que estes doentes sejam identificados e referenciados atempadamente a
Imunoalergologia, o que faréa toda a diferenga no seu percurso terapéutico”, declara o presidente da
Sociedade Portuguesa de Alergologia e Imunologia Clinica, Pedro Carreiro Martins.

Esta parceria visa fomentar uma abordagem multidisciplinar estruturada das reacfes de
hipersensibilidade a farmacos antineoplasicos, promovendo circuitos de referenciagdo, discussao
clinica conjunta e partilha de boas préticas entre equipas de Oncologia e Imunoalergologia.

Nessa linha, a SPO e a SPAIC irdo promover um workshop dedicado a abordagem das reacgdes de
hipersensibilidade em Oncologia, incluindo os fundamentos dos procedimentos de dessensibilizacio
medicamentosa, uma técnica que permite induzir uma tolerancia tempordria ao farmaco responsavel
pela reacdo de hipersensibilidade. Esta abordagem permite que doentes que sofreram reacgdes
mantenham o0s seus tratamentos em seguran¢a, evitando a substituicdo por farmacos menos
adequados e assegurando a continuidade da terapéutica sempre que clinicamente possivel.
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A colaboracao entre as duas sociedades cientificas visa ainda harmonizar préaticas clinicas, fomentar a
partilha de conhecimento e reforcar a capacitacdo dos profissionais na prevencgdo, diagnéstico e
tratamento das reacBes de hipersensibilidade em Oncologia, promovendo uma resposta
multidisciplinar, integrada e centrada no doente.

No &mbito do Dia Mundial da Alergia, assinalado a 8 de julho, a SPO e a SPAIC sublinham a importancia
da colaboracéo entre a Oncologia e a Imunoalergologia para garantir que um ndmero crescente de
doentes possa beneficiar dos tratamentos mais eficazes com elevados padrdes de seguranca,
contribuindo para melhores resultados clinicos e para uma maior qualidade dos cuidados prestados.
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