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GEMA 5.5: recomendacdes internacionais adaptadas a pratica clinica nacional

SPP e SPAIC apresentam versao portuguesa das guidelines

latino-americanas para a abordagem da asma

Com o objetivo de adaptar o documento a realidade nacional, a Sociedade
Portuguesa de Pneumologia (SPP) e a Sociedade Portuguesa de Alergologia e
Imunologia Clinica (SPAIC) desenvolveram, em conjunto, a versdo em portugués das

recomendacdes do GEMA (Guia Espafiola para el Manejo del Asma).

O projeto GEMA resulta do trabalho colaborativo de especialistas de 18 sociedades médicas
cientificas da Espanha, América Latina e Portugal (nas quais se incluem a SPP e a SPAIC) e
tem como propdésito disponibilizar aos profissionais de salde um guia pratico, baseado em

evidéncia cientifica, para o diagndstico, tratamento e seguimento da asma.

Agora, perante a vontade conjunta da SPP e da SPAIC - as duas especialidades médicas mais
diretamente envolvidas na abordagem dos doentes asmaticos - e apés um rigoroso
processo de traduc¢do, adaptagao e validacdo do texto, encontra-se disponivel a versdo

portuguesa do documento GEMA 5.5: Guia Especializado para o Manejo da Asma.

Para Jorge Ferreira, presidente da SPP e coordenador do GEMA em representacdo desta
sociedade, e Ana Moréte, coordenadora do GEMA em representacdo da SPAIC, “a traducdo
e adaptacdo desta versdo para portugués representa um passo decisivo para tornar este
instrumento acessivel aos profissionais de salde em Portugal e em toda a comunidade
luséfona”. De acordo com os especialistas, esta iniciativa foi acolhida com entusiasmo pelo

Comité Executivo do GEMA.

“Mais do que uma versdo linguistica, este guia pretende ser uma ponte entre comunidades
cientificas, promovendo a partilha de conhecimento e boas praticas clinicas. Esperamos que
esta edicdo contribua para a melhoria da qualidade assistencial prestada aos doentes com

asma nos paises de lingua portuguesa”, concluem.

Segundo Pedro Carreiro Martins, presidente da SPAIC, “as orientacdes GEMA constituem
um importante instrumento para a pratica clinica em Imunoalergologia, ao permitirem
otimizar a abordagem da asma, a luz da evidéncia cientifica mais recente. A disponibiliza¢cdo
de um manual devidamente traduzido e adaptado a realidade nacional elimina eventuais
barreiras linguisticas e facilita a utilizacdo desta ferramenta”.
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Os dados mais recentes apontam para uma prevaléncia da asma em 7,1% na populagado
portuguesa, o que significa que cerca de 570.000 portugueses adultos sofrem desta

patologia, tornando-a numa das doencas crénicas mais comuns na nossa populagao.

O GEMA 5.5 em lingua portuguesa esta disponivel aqui.
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